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  دور الدولة لدعم المشروع القومي للياقة البدنية 
  والصحة للأسرة الرياضية

  

   

 

  

 ملخص البحث

ة     استھدف البحث    یة    التعرف علي دور الدولة لدعم المشروع القومي للیاقة البدنی رة الریاض صحة للأس ك  ، وال وذل

وتمثل مجتمع  ، واستخدم الباحث المنھج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي  ، من خلال التعرف على أھداف المشروع    

ة    ) الأسرة الریاضیة (في القائمین علي المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  البحث   صر العربی ة م ادة  ( بجمھوری الق

ر المشتركة بالمشروع    - المدربین والاخصائیین بالمشروع  - الجھاز الفني للمشروع  -شروع  القائمین علي الم    - والأس

رد  ) ٥٤٠٠(حیث بلغ عدد أفراد مجتمع البحث    ) والأبناء ة من      ، ف ار العین م اختی د ت ات    ) ١٦(وق ذة المحافظ ة وھ محافظ

ة   ات الجمھوری ة لقطاع صعید  (ممثل ط ال مال ووس صعید -ش وب ال دلت- جن كندریة -ا  ال ري - الاس اھرة الكب اة - الق  القن

صیة              ، )وسیناء ة الشخ ائج المقابل ي نت استخدم الباحث الاستبیان كأداة أساسیة لجمع البیانات من عینة البحث مستنداً إل

علمیة حیث تم مراجعة الأطر النظریة للمراجع ال ، القائمین علي المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحةالتي أجراھا مع   

ث    ،  وع البح ة بموض تبیانات مرتبط ن اس ھ م ا احتوت شطة    ، وم بة لأن ة المناس ة الإعلامی ي التغطی ائج  إل فرت النت وأس

صحة   ة وال ة البدنی ومي للیاق ستقبلیة   ، المشروع الق ضایا الم ة بالق رارات المتعلق اذ الق ادة من اتخ ین الق ام ، تمك الاھتم

الإفراد      تم ب ي تھ ة  بالمشروعات القومیة الت ة         ، والریاض ومي للیاق ات المشروع الق شراء احتیاج ة ل ة خاص وفیر میزانی ت

 .البدنیة والصحة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث 

ي        ة الت شطة البدنی كال الأن ن أش كل م ة ش الریاض

سة    ة مؤس تمرار فالریاض تھا باس اس لممارس سعى الن ی

اجتماعیة تشترك مع مؤسسة الأسرة في تحقیق الاھداف 

ة وإن  ات التربوی ة  والغای شئة الاجتماعی شكلة التن  م

الخاطئة التي تُواجھ الكثیر من الأسر تجعل الشباب یحمل 

شطتھا   ة وأن سلبیة إزاء الریاض یم ال م  ، الق ك أن معظ ذل

صیل       الأسر تطلب من أبنائھا التركیز على الدراسة والتح

سب   ة ح ة لان الریاض ام بالریاض دم الاھتم ي وع العلم

ر   ذه الأس یم ھ دات وق ار ومعتق ن  أفك اء ع شغل الأبن ت

ة    سیرتھ العلمی ف م ى تخل ؤدي إل ة وت دما ، الدراس وعن

رة       ن الأس دات م ار والمعتق ذه الأفك ل ھ سب مث تكت

ل        ة والعم و الدراس والمجتمع یمیل الأبناء إلى التوجھ نح

صحیة     دھا ال ن فوائ رغم م ى ال ة عل ل الریاض ویھم

  .والنفسیة والاجتماعیة 

وفیر الأدوات    رة وت شاركة الأس د م یة  وتع  الریاض

اء    ة الأبن ى ممارس أثیر عل ا ت ة لھ اه ، اللازم ي الاتج وف

ى       ة إل رة خاطئ ور نظ اء الأم ض أولی ر بع ایر ینظ المغ

ب أن      ذي یج ت ال ضیعة للوق ھ م رون أن م ی شاط فھ الن

یصرفھ الطالب في الدراسة خارج الفصل استعداداً لتأدیة   

   )١٨ : ٧. (الامتحان في المواد الدراسیة 

ر     ذلك تعتب ان  ول ى فیكی ة الأول رة اللبن الأس

ان فب      ذا الكی المجتمع ، وھي الأساس الذي یقوم علیھ ھ

ري      ان الأس صلاح الأساس یصلح البناء ، وكلما كان الكی

ى    ة عل اتھ الإیجابی ذلك انعكاس ان ل كاً ك لیماً ومتماس س

ع  ن    ، المجتم س م ى أس وم عل ي تق رة الت ث إن الأس حی

ر   ـعاون تعتب ـلاق والت ضیلة والأخ ائز   الف ن رك زة م  ركی

  . المجتمع الذي یسیر في ركب الرقي والتطور

ة       ة للریاض ة المشاریع القومی أتي أھمی ا ت ومن ھن

ة النشئ       ة      ، في تنمی دولي للتربی اق ال ذلك صدر المیث ول

دة      م المتح ة الأم ھ منظم ذي اعلنت یة ال ة والریاض البدنی

ة    وم والثقاف ة والعل سكو(للتربی ا   ) الیون لال اجتماعھ خ

دورت ن     ب شرین م ادي والع ي الح اریس ف شرین بب ھا الع

ي    ١٩٧٨نوفمبر   م مؤكداً على الأھمیة البالغة للریاضة ف

رورة          ى ض ة عل وادة المختلف حیاة الشعوب فحرص في م

ام      رص الت یة والح شطة الریاض ف الان ة لمختل الممارس

ات   ف فئ ام مختل ة ام ذة الممارس ة لھ ة الفرص ى اتاح عل

سن وا  ن ال ر ع صرف النظ شعب ب ضا  ال داً ای نس مؤك لج

ادل            رام المتب اھم والاحت ارب والتف ز التق رص تعزی على ف

ة     ة المختلف شطة البدنی ة الان لال ممارس شعوب خ ین ال ب

ق      ي تحقی سھم ف ي ت ة الت سة النزیھ شجیع المناف وت

  )١٦. (التضامن والاخاء

  :مشكلة البحث وأهميته 

م     تعد الریاضة وممارستھا في الوقت الحالي من أھ

شعوب         مظاھر الر  ضارة ال ا ح قي والتقدم والتي تقاس بھ

الي           ث أن إجم دمھا حی والمجتمعات وتكشف عن مدي تق

ي         ة ف شباب والریاض ة لل الممارسین للمشروعات القومی

دي     ة لا تتع صر العربی ة م ات جمھوری % ٠٫١٥محافظ

وھي نسبة ضعیفة  جداً ، من التعداد الرسمي للجمھوریة 

.  

شباب والریاض     د   حیث تقوم وزراة ال یم العدی ة بتنظ

ن        ات م من المشروعات للمستفیدین من سكان المحافظ

والنساء ، والشباب ، الأطفال(بین القطاعات المتمثلة في   

سن   ،  ار ال اقین ، وكب ي    ) والمع ة الت ین ان المیزانی ي ح ف

ة      شباب والریاض دیریات ال وزارة لم ل ال ن قب صرف م ت

سبیاً مع حجم المشار         ، یع لاتمام تلك المشاریع ضعیفة ن
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ع       ات م ع المحافظ ي جمی ات عل ك المیزانی ع تل تم توزی وی

ن     ري م ن الاخ ات ع ك المحافظ تلاف تل اة إخ دم مراع ع

حیث المساحة والطبیعة الجغرافیة وعدد السكان والثقافة 

ي      نعكس عل ذي ی ر ال د الأم ادات وتقالی ن ع سائدة م ال

ممارسة سكانھا لبرامج أو مشروعات الریاضة المختلفة 

ضح   ذي یت ة     وال ة البدنی ستوي اللیاق اض م ي انخف ف

والصحة العامة وإنعكاس ذلك علي ضعف كفاءة الأجھزة 

ابة     ي الإص ا أدي ال شعب مم راد ال ن أف ر م ة لكثی الحیوی

ة    ب والأوعی راض القل ي أم ة ف صر المتمثل أمراض الع ب

ة   ي      ، الدموی ة ف ة دور الدول ع الباحث لدراس ا دف ذا م وھ

  یة والصحة للأسرة دعم المشروع القومي للیاقة البدن

  :هدف البحث وتساؤلاته 

ة       ي دور الدول رف عل ي التع ث إل ذا البح دف ھ یھ

رة    صحة للأس ة وال ة البدنی ومي للیاق شروع الق دعم الم ل

  :الریاضیة من خلال التساؤلات الاتیة

صحة     - ة وال  ما أھداف المشروع القومي للیاقة البدنی

  للاسرة الریاضیة؟

وع القومي للیاقة البدنیة  ما دور الدولة لدعم المشر -

  والصحة للأسرة الریاضیة؟

  :الدراسات المرجعية 

 :الدراسات العربية : ً أولا  

ة   ) : ١٠)(م٢٠٠٠( یحي محمد  - ١ تراتیجیة مقترح اس

ة   صر العربی ة م ي جمھوری ع ف ة للجمی . للریاض

ة     تراتیجیة للریاض ع اس ة وض دف الدراس ان ھ وك

تھا كما یلي  للجمیع بجمھوربة مصر العربیة محددا    

 الجماعات - الھیكل التنظیمي -الفلسفة والاھداف : 

 وضع تصور -  برامج الریاضة للجمیع -المستھدفة 

ي        ع ف ة للجمب لمشروع مقترح لاستراتیجیة الریاض

ة      ت العین ة  وكان صر العربی ة م ن  ٦٠جمھوری  م

ة    ي التربی راء ف ذیین (الخب راء  ٦٠) تنف ن الخب  م

ة   ٢٥فیالریاضة للجمیع والترویح      خبراء في رعای

 التنظیمات ٢٥ خبراء في علم الاجتماع ٢٥الشباب 

سیاسیة  دین ٢٥ال ال ال ة  ٢٥ رج ي التربی راء ف خب

لام   ٢٥ ي الاع راء ف ة  ٢٥ خب باب وریاض  ش

ل الباحث        واستخدم البحث المنھج الوصفي  وتوص

  .الي مشروع استراتیجیة مقترحة للریاضة للجمیع 

ب - ٢ ود نجی رامج تق): ٦)(م٢٠٠٣( محم ویم الب

ري           اھرة الكب ة بالق ة البدنی الترویحیة بمراكز اللیاق

ة    ة البدنی ز اللیاق ویم مراك ة تق دف الدراس ان ھ وك

امج       داف البرن لال اھ ن خ ري م اھرة الكب  -بالق

ات -النواحي الصحیة    ویم   - الامكان ة والتق - المتابع

امج  تخدم  -محتویالبرن ة واس واحي الاداری  الن

نھج الوصفي       ة     الباحث الم ت العین  مدرب  ٣٠وكان

ارس ١٢٢ درب ٣٠ مم ة  ١٢٤م ارس العین  مم

ز        الاولي من المراكز المرخصة والثانیة من المراك

ات        ائج توافرالامكان م النت ت أھ صة وكان غیر المرخ

ین           ي ح صة ف ز المرخ ي المراك المادیة والبشریة ف

صة    ر مرخ ز الغی ل المراك ا داخ دم توافرھ ، ع

رامج للمسنین    واھتمام المراكز المرخصة باعد    اد ب

عدم الاھتمام المركز الغیر مرخصة باعداد برامج ، 

خاصة لكل من الفئات الخاصة والسیدات والمسنین 

ز        ،  لایوجد الاھتمام بالمتابعة والتقویم داخل المراك

  .المرخصة والغیر مرخصة

منظومة لنشر الریاضة ) : ٢)(م٢٠٠٥( تامر محمد - ٣

ة   صر العربی ة م ي جمھوری ع ف دف  للجمی ان ھ  وك

ب     ع تناس ة للجمی ة للریاض ع منظوم ة وض الدراس

جمیع فئات الممارسین وتقدیم انسب النماذج الفنیة 

بل     وفیر س ع وت ة للجمی شر الریاض ة لن والاداری

التمویل اللازمة للصرف علي مشروعات المنظومة 



  
  
 
 
  

 
 

 

ث  تخدم الباح ة      واس ت عین في وكان نھج الوص الم

ة  وزار  ٤٠الدراس املیین ب ادة الع ن الق شباب م ة ال

 مراكز شباب وتوصل الي ١٠، اندیة ١٠والریاضة 

التوصیة بانشاء التحاد المصري للریاضة للجمیع : 

ة     سیاسات العام ن ال ة م ات ومجموع ع الی ووض

یا مع          اد تماش ذاتي  للاتح ل ال واقتراح طرق للتموی

  .سیاسات الدولة

ویس  - ٨ د ع رامج  ) : ٣)(م٢٠٠٩( محم ویم ب تق

ع بمحا ة للجمی ث   الریاض دف البح وم ویھ ة الفی فظ

وم         ة الفی الي تقویم برامج الریاضة للجمیع بمحافظ

ى   رف عل ة التع داف التالی ق الأھ لال تحقی ن خ م

والتعرف على ، أھداف الریاضة للجمیع بالمحافظة 

ضلة  شطة المف وي والان ار المحت اییر اختی ، مع

ومعوقات ، ومدي توافر الامكانت المادیة والبشریة 

ع  ممارسة برامج   ري الباحث   ، الریاضة للجمی واج

ة      ین من      ٣٠٠الدراسة على عین رد من الممارس  ف

ع  سن بواق ار ال ال ١٦٠كب ساء ١٤٠ رج ،  ن

واستخدم الباحث المنھج الوصفي وتم التوصل الي     

عملیة تقویم لبرامج الریاضة للجمیع بالمحاظة من 

ع      ة للجمی داف الریاض م اھ ي اھ رف عل لال التع خ

اییر ي مع رف عل شطة  والتع وي الان ار محت  اختی

ة     ات ممارس ى معوق ب عل دي التغل ضلة وم المف

  .برامج الریاضة للجمیع 

 :الدراسات الأجنبية : ًثانيا 

رون- ١٢ ي واخ  ٢٠٠١ ()Gravlle"Other جرافل

ي    ): ١٣)(م شاط الترویح ین للن ات الممارس اتجاھ

ة      تھدفت الدراس ة واس ن طلابالجامع ي م الریاض

ات ن أثیر الاتجاھ اس ت یة قی شطة الریاض و الان ح

شطة     رامج الان من ب شتركین ض سن الم ار ال لكب

تخدم   ة واس ل   الحكوم ن قب دة م ة المع الترویحی

ة    ة الدراس ت عین في وكان نھج الوص ث الم الباح

ة و ١٠٠ لاب الجامع ن ط سن  ١٠٠ م ار ال ن كب ، م

و    ین نح ات الممارس ائج اتجاھ م النت ت أھ وكان

ة       ة مرتفع ادة  ، الأنشطة الترویحی ي زی  مستمرة  وف

  .بصورة  منتظمة

ة - ١٣  Bright, A - Manferdo . M دراس

شطة   ): ١٢)( م٢٠٠١( رامج والأن ویم الب تق

ان   تخدم الباحث د اس دا وق یة بكن المراكز الریاض ب

ي عدد              ة البحث عل تملت عین المنھج الوصفي واش

 من مرتادي المراكز الریاضیة بكندا ومن أھم ١٩٨

تبیان (أدوات جمع البیانات   ائج    )الاس م النت  ومن أھ

ي    شطة عل رامج والأن ذ الب شریة لتنفی ات ب معوق

  .الوجھة المطلوب 

رون - ١٥ یبرا واخ ھ س ة أندری  ,  دراس

OtherAnderyasibra)١١) (م٢٠٠٧ :(

ة          ة الدیمجرافی ة الریاض بعنوان العلاقة بین ممارس

والعوامل الثقافیة والاجتماعیة للأطفال والمراھقین 

تخدا   م اس الیین وت في البرتغ نھج الوص م الم

 سنة وكان من   ١٨ : ١٠وتراوحت العینة من سن     

صائص              ي ان خ ا الباحث ال ل الیھ أھم النتائج توص

سبة   راھقین ان ن ال والم ن  % ٥٨الاطف م

یة         اب الریاض ون الالع ة یمارس المشاركین في العین

المنتظمة واشتملت العینة على بنات اكثر قلیلا من         

ى مج   ة عل تملت العین رة  الاولاد واش ات فقی موع

أثر    ث ت ظ الباح ة ولاح صادیة واجتماعی اقت

ي      ل الباحث ال الممارسین للریاضة بأقرانھم وتوص

ال      ین الاطف صائیة ب وات الاح یوع الخط ش

ذكور           سبة لل ة بالن ي العین والمراھقین المشاركین ف

الي الاناث وكان من أھم النتائج التي توصل الباحث 

ة ب     ل المرتبط د ان العوام ي وج ا ھ ال  إلیھ الأطف
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ران     ة الاق وع العائل ي الن راھقین ھ ال ، والم الأطف

ع   اعي المرتف صادي والاجتم ستوي الاقت ذوي الم

رھم   ن غی ة ع ة للریاض ر ممارس ا ، أكث رة لھ الأس

  .تأثیر ایجابي على ممارسة الاطفال للریاضة

 , Jan Resisky دراسة جان ریسسكي وآخرون- ١٦

Other) ة العا ):  ١٤)(م٢٠١١ وان بنی ة بعن ئل

م    یة وت شاركة الریاض ي الم اح ف ت المت والوق

ة      ت العین في وكان نھج الوص تخدام الم  ١٤٥٣اس

ار    ین اعم رد ب ائج    ٧٠: ١٨ف م النت ن أھ ان م  وك

ل      ن العوام ت م ت كان ة  والوق ة الریاض ممارس

الرئیسیة في اھتماماتھم والعوامل الاقتصادیة التي      

ن        الرغم م ل ب اعات العم ة وس ملھا البحث البطال ش

سؤال      س ذا ال ستجیبوا لھ م ی ة ل راد العین ؤال اف

ا   ساعة كان ر ال دخل واج ضمین ال تمال وت واش

اك       ة وأن ھن راد العین صف اف ط ن ي فق یؤدي ال س

عوامل اجتماعیة تم تضمینھا في البحث مثل العمر     

والنوع والتعلیم والافراد لدیھم وقت ثابت لممارسة 

ترخاء      سوق والاس ل الت ة مث شطة المختلف الان

ة   والو د علاق ري ولا یوج شطة اخ ري وان ت الاس ق

  .بین العمر وممارسة الریاضة

  :إجراءات البحث 

  :منهج البحث : ًأولا 

 استخدم الباحث المنھج الوصفي باستخدام الأسلوب 

دف    اً لھ ث وتحقیق ة البح ھ لطبیع ك لملائمت سحي وذل الم

  . البحث والإجابة علي تساؤلاتھ 

  :مجتمع وعينة البحث : ًثانيا 

شروع      ی ي الم ائمین عل ي الق ث ف ع البح ل مجتم مث

صحة    ة وال ة البدنی ومي للیاق یة  (الق رة الریاض ) الأس

القادة القائمین علي المشروع ( بجمھوریة مصر العربیة 

شروع - ي للم از الفن صائیین - الجھ دربین والاخ  الم

شروع  شروع   -بالم شتركة بالم ر الم اء- والأس )  والأبن

وقد تم ، فرد ) ٥٤٠٠( البحث حیث بلغ عدد أفراد مجتمع

ة    ) ١٦(اختیار العینة من     محافظة وھذة المحافظات ممثل

ة   ات الجمھوری صعید   (لقطاع ط ال مال ووس وب  -ش  جن

صعید   دلتا  -ال ري   - الاسكندریة  - ال اھرة الكب اة - الق  القن

  ) .١(كما ھو موضح بجدول ، ) وسیناء

 )١(جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحث

   
 

 

 

 ٢٠ ٥ ٤٣ القائمین علي المشروع بالوزارة ١
 ٧٠ ١٠ ٢٩٧ القائمین علي المشروع بالمحافظات ٢
 ٩١٠ ١٥ ٥٤٠٠ الأسر الریاضیة المشتركة ٣

 ١٠٠٠ ٣٠ ٥٧٤٠ المجموع

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :أدوات جمع البيانات : ًثالثا 

تخ  ث بإس ام الباح صول  ق ي الح ة ف دم الأدوات الآتی

، علي البیانات والمعلومات اللازمة لتحقیق أھداف البحث

  :والإجابة علي تساؤلاتھ 

  : المقابلة الشخصية –أ

ض    ع بع صیة م ة الشخ إجراء المقابل ث ب ام الباح ق

ي   ال الریاض ي المج راء ف سئولین والخب ن ، الم ك م وذل

ة    سات التابع ة للمؤس ارات المیدانی لال الزی وزارة خ ل

  .الشباب والریاضة بجمھوریة مصر العربیة 

  : تحليل المحتوي والوثائق-ب

قام الباحث بدراسة وتحلیل المراجع والكتب العلمیة 

ة            ة البدنی ع  واللیاق المتخصصة في مجال الریاضة للجمی

اس ویم والقی ة  ، والتق ط التنفیذی ذلك الخط وك

  .والتقاریرالسنویة المرتبطة بالمشروع 

  :بيان  الاست–ج

ة      تبیان الخاص تمارة الاس صمیم اس ث بت ام الباح ق

صحة      ة وال ة البدنی ومي للیاق شروع الق رة  (بالم الأس

  .في جمھوریة مصر العربیة ) الریاضیة

  :الدراسة الإستطلاعية : ًرابعا 

قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعیة في الفترة     

ن  ي ١٣/٥/٢٠١٧م ة  ٢٥/٥/٢٠١٧م إل ي عین م عل

شوائیة  ة  ع ارج الدراس ن خ لي وم ع الأص ن المجتم م

ت   شروط بلغ صائص وال س الخ ا نف یة ولھ ) ٣٠(الأساس

  :واستھدفت الدراسة التعرف علي ، فرد 

  مدي مناسبة صیاغة العبارات لمستوي فھم العینة.  

  تحدید زمن تطبیق الاستمارة . 

  التعرف علي أي صعوبات في عملیة التطبیق. 

 تحدید الصدق والثبات. 

  :المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان  : ًخامسا

ساب      :الــصدق . ١ ة لح الطرق الاَتی ث ب تعان الباح اس

  : معامل صدق المقیاس وھي 

 :صدق المحتوي   . أ

وي   دق المحت تخدام ص م اس ضمون"ت د " الم للتأك

تبیان       تمارة الاس من صدق الاستبیان من خلال عرض اس

ا           ي مج رة ف م خب ین ممن لھ ة من المحكم ل علي مجموع

ارات       ، البحث   بة عب والتعرف علي اَرائھم في مدي مناس

تبیان    تمارة الاس اور اس ي   ، ومح وافقتھم عل ث أن م حی

دق      ي ص ل عل تبیان دلی تمارة الاس اور اس ارات ومح عب

  .المضمون 

  :صدق الاتساق الداخلي   . ب

ساب       داخلي لح ساق ال دق الات ث ص تخدم الباح اس

ة  صدق العبارات ومحاور الاستبیان من خلال إیج        اد قیم

ة         ور المنتمی ارة والمح ل عب ة ك ین درج معامل الارتباط ب

درجات         ، إلیھ   ي ل وع الكل ارة والمجم ل عب ة ك ین درج وب

تطلاعیة     ة الإس راد العین تجابة أف ح    ، اس و موض ا ھ كم

م  دول رق اط  ، ) ٢(بالج ل الارتب ة معام اد قیم ذلك إیج وك

) ٣(بین المحاور وبعضھا البعض كما ھو موضح بجدول 

ض ،  اور    وأی ین المح اط ب ل الارتب ة معام اد قیم اً إیج

  ) . ٤(والاستبیان ككل كما ھو موضح بجدول 
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  )٢(جدول 

  صدق الاتساق الداخلي لاستمارة الاستبيان قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة 

  ستطلاعيةالإ والمحورالمنتمية إليه وبين درجة كل عبارة واموع الكلي لدرجات استجابة أفراد العينة

  )٣٠= ن (
  

      

٠٫٨٣١ ٠٫٣٨٢ ١ ٠٫٨١٧ ٠٫٥٠٣ ١ 

٠٫٩٥٣ ٠٫٧١٩ ٢ ٠٫٧٣٨ ٠٫٧٣١ ٢ 

٠٫٨٦٣ ٠٫٥٦١ ٣ ٠٫٨٢٩ ٠٫٤٩٦ ٣ 

٠٫٨٣٥ ٠٫٤٢٩ ٤ ٠٫٩١٣ ٠٫٦٧١ ٤ 

٠٫٩١٣ ٠٫٤٦٨ ٥ ٠٫٨٦٩ ٠٫٥٨٤ ٥ 

٠٫٩٢٠ ٠٫٣٧٢ ٦ ٠٫٨٥٤ ٠٫٨٣١ ٦ 

٠٫٨٣٣ ٠٫٥٩٧ ٧ ٠٫٩٣٣ ٠٫٣٤٩ ٧ 

٠٫٩١٣ ٠٫٧١١ ٨ ٠٫٨٣٨ ٠٫٨٨٩ ٨ 

٠٫٨٤٨ ٠٫٥١٦ ٩ ٠٫٨٦٩ ٠٫٦٨٩ ٩ 

٠٫٩٦٣ ٠٫٥٢٨ ١٠ ٠٫٩٣٢ ٠٫٥٠٩ ١٠ 

٠٫٨١٩ ٠٫٣٨٨ ١١ ٠٫٨٥٧ ٠٫٤٨٢ ١١ 

٠٫٨٤٧ ٠٫٨٣٤ ١٢ ٠٫٨٦٦ ٠٫٥٠٦ ١٢ 

٠٫٨٣٦ ٠٫٦٤٥ ١٣   

٠٫٨٦٨ ٠٫٨٦٧ ١٤   

٠٫٨١٩ ٠٫٤٧٧ ١٥   

٠٫٨٢٢ ٠٫٣٥٦ ١٦   

٠٫٨٣٨ ٠٫٤٧٦ ١٧   

٠٫٨٥٩ ٠٫٥٥٤ ١٨   

٠٫٨٥٤ ٠٫٣٨٩ ١٩   

   ٠٫٣٤٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر ( علماً بأن قیمة 

دول     ن ج ضح م ة   ) ٢(ویت اط  ذو دلال ود ارتب وج

ھ        ة إلی ور المنتمی ارة والمح ل عب ، إحصائیة بین درجة ك

وبین درجة كل عبارة والمجموع الكلي لدرجات استجابة    

تطلاعیة    ة الإس راد العین ور الاول    ، أف ارات المح دد عب فع

اني  ) ١٩( ور الث ارات المح ارة وعب ارة  ) ١٢( عب عب

تبیان       ارات الاس ائي لعب دد النھ صبح الع ذلك ی ) ٣١(وب

ارة   ح بالجدول   ، عب و موض ا ھ ي   ) ٢( كم شیر إل ا ی مم

تبیان         تمارة الاس د   ، صدق الاتساق الداخلي لاس ك عن وذل

   .٠٫٠٥مستوي دلالة معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول 

  الاستبيان وبعضها قيد البحث قيمة معامل الارتباط بين محاور 

   ) ٣٠=ن ( 
   

 ٠٫٩١٤  )ع.م.ج(ب ) الاسرة الریاضیة (أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  الأول

  ٠٫٦٦٧ .دور الدولة في نجاح المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة  الثاني

  ٠،٣٤٩) = ٠،٠٥(عند مستوي دلالة الجدولیة ) ر( قیمة 

دول  ن ج ضح م ة  ) ٣(یت ة دال ة ارتباطی ود علاق وج

ة     ستوي دلال د م صائیا عن اور  ) ٠،٠٥(إح ین مح ب

ضھا   تبیان وبع دق    ، الاس ي ص تناد إل ن الاس ذلك یمك وب

  .الاتساق الداخلي بین محاور الاستبیان وبعضھا 

  )٤(جدول 

  يان قيد البحث قيمة معامل الارتباط بين المحاور والاستب

   ) ٣٠=ن ( 
   

 ٠٫٩٣٦ )ع.م.ج(ب ) الاسرة الریاضیة (أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  ١

 ٠٫٩٢٤ دور الدولة في نجاح المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة ٢

  ٠،٣٤٩) = ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر( قیمة 

دول  ن ج ضح م ة  ) ٤(یت ة دال ة ارتباطی ود علاق وج

ة    ستوي دلال د م صائیا عن اور ) ٠،٠٥(إح ین المح ب

تبیان  ساق  ، والاس دق الات ي ص تناد إل ن الاس ذلك یمك وب

  .الداخلي بین المحاور والاستبیان

    :الثبات . ٢

ا      ل ألف ث معام تخدم الباح اً   Alphaاس ات وفق  للثب

ن     ل م صائیة لك ة الإح ، " kuderودر ك"للمعادل

شاردسون "و ة   " Richardsonرت ا اقترح اً لم ووفق

اخ " ا  " Cronbachكرونب ل ألف ل معام ث یمث حی

Alpha       ار ة الاختب ة عن تجزئ  متوسط المعاملات الناتج

ة     رق مختلف زاء بط ي أج ل    ، إل ل معام ھ یمث ذلك فإن ول

ساب       تبیان لح زاء الاس ن أج زئین م ین أي ج اط ب الارتب

ر      معامل ثبات محاور الاس    ارات غی تبیان بعد استبعاد العب

صادقة  ة     ، ال ة الدراس ي مجموع ة عل ك بتطبیق وذل

  .الاستطلاعیة 
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  )٥(جدول 

   لمحاور الاستبيان قيد البحثAlphaقيمة معامل ثبات ألفا 

   ) ٣٠=ن ( 
   

 ٠٫٩١١ )ع.م.ج(ب ) الاسرة الریاضیة (أھداف المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة  ١

 ٠٫٩١٠ دور الدولة في نجاح المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة ٢

 ٠٫٩٧٧ الاستمارة ككل

) = ٠،٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر( قیمة 

٠،٣٤٩  

دول     ن ج ضح م تبیان   ) ٥(یت اور الاس ات مح ، ثب

اور الا     ات مح ل ثب غ معام ث بل ا   حی ة ألف تبیان بطریق س

ین      ات    ، ) ٠٫٩١٤(و) ٠٫٨٣٣(كرونباخ ما ب ل ثب ومعام

ل   تبیان كك ل    ، ) ٠،٩٧٧(الاس اع معام شیر لارتف ا ی مم

  . ثبات محاور الاستبیان قید البحث 

  :الدراسة الأساسية : ًسادسا 

تبیان     تمارة الاس ة لاس املات العلمی ام المع د إتم بع

ة البدن  ومي للیاق شروع الق ة الم صحة     الخاص ة وال ی

ة  "في جمھوریة مصر العربیة  ) الأسرة الریاضیة ( دراس

ة  ي   ، " تقویمی تبیان ف تمارة الاس ق اس ام الباحث بتطبی ق

علي عینة البحث وقوامھا ) ٣(صورتھما النھائیة مرفق   

ن) ١٠٠٠( رد م شروع  ( ف ي الم ائمین عل ادة الق  -الق

شروع  ي للم از الفن صائیین -الجھ دربین والاخ  الم

ر المشتركة بالمشروع     -بالمشروع   اء - والأس  ،    ) والأبن

ام     ٧٩وتم استبعاد عدد     ي اتم دم صلاحیتھا ف  إستمارة لع

ن    رة م ي الفت ك ف ث وذل ي ٢٠/١٠/٢٠١٧البح م إل

لاستبیان قام  وبعد الإنتھاء من تطبیق ا    ، م  ١٠/١/٢٠١٨

داً     ذلك تمھی دة ل شوف مع ي ك ات ف غ البیان ث بتفری الباح

ا    صائیة لھ ات الإح راء المعالج دد   ، لإج بح الع ث اص حی

  .فرد) ٩٢١(النھائي لأفراد عینةالبحث 

  :عرض ومناقشة النتائج : ًسابعا 

كان علي الباحث تناول ، تحقیقاً لھدف البحث وتساؤلاتھ     

  : ي عرض النتائج علي النحو التال

ساؤل        عرض ومناقشة النتائج  -أ ي الت  التي تجیب عل

ة      / الأول  ة البدنی ومي للیاق شروع الق داف الم ا أھ م

  والصحة للأسرة الریاضیة ؟

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٦(جدول 

  الأهمية النسبية لآراء عينة الدراسة الأساسية في عبارات محور أهداف المشروع القومي 
  )٩٢١= ن (  للياقة البدنية والصحة للأسرة الرياضية

   
  

      


 


 

 ٩٧٫٠٧ ٢٦٨٢ ٠٫٠٠ ٠ ٨٫٧٩ ٨١ ٩١٫٢١ ٨٤٠ .وسیلة إیجابیة لشغل وقت الفراغ  ١

اء     ٢ ي الارتق ل عل ة تعم شطة الترویحی الأن
  من المشروع بالصحة العامة للمستفیدین

٨٤٫٠٤ ٢٣٢٢ ٠٫٠٠ ٠ ٤٧٫٨٨ ٤٤١ ٥٢٫١٢ ٤٨٠ 

 ٨٨٫٣٨ ٢٤٤٢ ٠٫٠٠ ٠ ٣٤٫٨٥ ٣٢١ ٦٥٫١٥ ٦٠٠ .تراعي الأھداف إشباع حاجات المستفیدین  ٣
 ٩٠٫٦٦ ٢٥٠٥ ٤٫٢٣ ٣٩ ١٩٫٥٤ ١٨٠ ٧٦٫٢٢ ٧٠٢  .تنمیة القیم الجمالیة والتذوق الفني  ٤

راد   ٥ دي الأف ي ل وعي الترویح ادة ال زی
 . واستثمار أوقات الفراغ المستفیدین

٧٨٫٠٧ ٢١٥٧ ٤٫٥٦ ٤٢ ٥٦٫٦٨ ٥٢٢ ٣٨٫٧٦ ٣٥٧ 

٦ 
ة   شطة المختلف ن الأن راد م ة الإف ة حاج تلبی

یة  ( ة –الریاض ة – الاجتماعی  – الثقافی
 ) .الفنیة

٧٨٫١٨ ٢١٦٠ ٥٫٥٤ ٥١ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ ٤٠٫٠٧ ٣٦٩ 

راد    ٧ ة  (تنمي المھارات المختلفة للأف  –البدنی
 ) . الحیاتیة الیومیة–  الاجتماعیة–النفسیة 

٨٦٫٢١ ٢٣٨٢ ٠٫٠٠ ٠ ٤١٫٣٧ ٣٨١ ٥٨٫٦٣ ٥٤٠ 

٨ 
التحرر من التوتر والضغوط النفسیة للأفراد 
ة      ومي للیاق شروع الق ن الم ستفیدین م الم

 البدنیة 

٧٥٫٣٥ ٢٠٨٢ ٦٫٥١ ٦٠ ٦٠٫٩١ ٥٦١ ٣٢٫٥٧ ٣٠٠ 

 ٧٨٫٩٤ ٢١٨١ ٨٫٧٩ ٨١ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ التعرف علي إجراءات الوقایة من الأمراض  ٩

١٠ 
ن     ح ومعل شروع واض ام للم دف الع الھ
ة      ومي للیاق شروع الق ن الم ستفیدین م للم

 .البدنیة 

٧٣٫٢٩ ٢٠٢٥ ١٠٫٧٥ ٩٩ ٥٨٫٦٣ ٥٤٠ ٣٠٫٦٢ ٢٨٢ 

ال     ١١ ة الأعم ي ممارس راد عل ساعد الأف ت
 الیومیة بشكل أفضل 

٨٢٫٦٣ ٢٢٨٣ ٤٫٢٣ ٣٩ ٤٣٫٦٥ ٤٠٢ ٥٢٫١٢ ٤٨٠ 

رد ن     ١٢ شاط    استثارة دافعیة الف ة الن حو ممارس
 .الریاضي 

٨٨٫٤٩ ٢٤٤٥ ١٫٩٥ ١٨ ٣٠٫٦٢ ٢٨٢ ٦٧٫٤٣ ٦٢١ 

ر   ١٣ ین الأس ة ب ات الاجتماعی دعیم العلاق ت
 .المشاركة 

٧٣٫٠٧ ٢٠١٩ ١٧٫٥٩ ١٦٢ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ ٣٦٫٨١ ٣٣٩ 

راد ذوي     ١٤ اعي للأف ق الاجتم ق التواف تحقی
 .الاحتیاجات والمیول المشتركة 

٨٤٫٨٠ ٢٣٤٣ ٠٫٠٠ ٠ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ 

 ٨٧٫٧٣ ٢٤٢٤ ٠٫٠٠ ٠ ٣٦٫٨١ ٣٣٩ ٦٣٫١٩ ٥٨٢ القضاء علي العزلة لإقامة علاقات جدیدة  ١٥
 ٨٩٫٧٩ ٢٤٨١ ٠٫٠٠ ٠ ٣٠٫٦٢ ٢٨٢ ٦٩٫٣٨ ٦٣٩ تحسین كفاءة الأجھزة الحیویة داخل الجسم  ١٦

مشي  (ین الحركات الانتقالیة للممارس   تحس ١٧
 ) جري _ 

٨٨٫٤٩ ٢٤٤٥ ٠٫٩٨ ٩ ٣٢٫٥٧ ٣٠٠ ٦٦٫٤٥ ٦١٢ 

 ٧٧٫٥٢ ٢١٤٢ ٦٫٥١ ٦٠ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ ٣٩٫٠٩ ٣٦٠ إشباع الدافع والمیل للممارسة الریاضیة  ١٨
 ٨٤٫٦٩ ٢٣٤٠ ٥٫٨٦ ٥٤ ٣٤٫٢٠ ٣١٥ ٥٩٫٩٣ ٥٥٢ .إتاحة الفرصة للإبداع والابتكار  ١٩

دول    ح ج ة    ) ٦(یوض تجابات عین اص باس الخ
ور أھداف المشروع         ارات مح ي عب یة ف ة الأساس الدراس

:یاقة البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة مایلي    القومي لل 
    

    تجابة ة للاس سبة مئوی ي ن م(أعل درھا ) نع ق
م   %) ٩١٫٢١( ة    ، ) ١(للعبارة رق سبة مئوی ل ن وأق

تجابة  م(للاس درھا ) نع م  %) ٣٠٫٦٢(ق ارة رق للعب
)١٠. (  
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   تجابة ة للاس سبة مئوی ي ن ا(أعل د م ي ح درھا ) إل ق
م   %) ٦٠٫٩١( سبة  ، ) ٨(للعبارة رق ل ن ة  وأق  مئوی

تجابة   ا   (للاس ي حد م درھا  ) إل ارة  %) ٨٫٧٩(ق للعب
 ) .١(رقم 

   تجابة ة للاس سبة مئوی ي ن درھا ) لا(أعل ق
وأقل نسبة مئویة ، ) ١٣(للعبارة رقم %) ١٧٫٥٩(

تجابة   درھا  ) لا(للاس ام  %) ٠٫٠٠(ق ارات أرق   للعب
 )١٦ ، ١٥ ، ١٤ ، ٧ ، ٣ ، ٢ ، ١. ( 

ي ج   - یة ف ة الأساس ة الدراس تجابات عین ع اس می
ة     ومي للیاق شروع الق داف الم ور أھ ارات مح عب
سبة       د حققت ن یة ق رة الریاض صحة للأس ة وال البدنی

ن   ر م ضاھا    %) ٦٥(أكب ي ارت سبة الت ي الن وھ
ث   درھا       ، الباح ة ق سبة مئوی ي ن ت أعل د كان وق

م   %) ٩٧٫٠٧( ة    ، ) ١(للعبارة رق سبة مئوی ل ن وأق
  ) .١٣(للعبارة رقم %) ٧٣٫٠٧(قدرھا 

) ٦(ض السابق أشارت نتائج جدول ومن خلال العر
ساؤل الأول      ي الت ب عل ي تجی شروع  / الت داف الم أھ

ي        یة ؟  إل رة الریاض صحة للأس القومي للیاقة البدنیة وال
  :ما یلي 

  تعتبر وسیلة إیجابیة لشغل وقت الفراغ. 

  تنمیة القیم الجمالیة والتذوق الفني. 

  تحسین كفاءة الأجھزة الحیویة داخل الجسم.  

 تثا شاط     اس ة الن و ممارس رد نح ة الف رة دافعی
  .الریاضي 

   ارس ة للمم ات الانتقالی سین الحرك شي ( تح _ م
  ) .جري 

ي مستوي           ادث ف ذا التحسن الح  یري الباحث أن ھ
ة   ومي للیاق شروع الق ي الم شاركین ف ة للم ة البدنی اللیاق

صحة  ة وال یة (البدنی رة الریاض صر ) الاس ة م بجمھوری
وزارة ا   ابع ل ة الت لال    العربی ن خ ة م شباب والریاض ل

ي  تراك ف دریبات      الاش ة الت شروع وممارس ذا الم ھ

ة      ة البدنی ع اللیاق ي رف تظم أدي ال شكل من ات ب والتمریت
ائج      ة نت ارت الی ا اش ك لم ق ذل ث یتف ة حی صحة العام وال

 :دراسة كل من 

ب   ود نجی ة محم شیر دراس ي ) ٦) (م٢٠٠٣(وت ال
ل الحك    ن قب دة م ة المعتم شاریع القومی ة أو أن الم وم

الوزاراة  لھا تأثیر ایجابي في رفع مستوي اللیاقة البدنیة 
  .والصحة العامة للمشاركین في تلك المشاریع

ھ      ) م٢٠٠٦(ویتفق ھذا التساؤل مع دراسة ولید ط
ة  ) : ٩( یة والترویحی شطة الریاض رامج الان ویم ب تق

بالمدن الجامعیة بجامعة قناة السویس في أنة یجب أزالة 
ات ال  ة   المعوق راد الریاض ة الأف ي ممارس ؤثر عل د ت ي ق ت

  .عامة

احمي      د الحم ن محم لا م شیر ك ا ی دة ، كم وعای
دالعزیز   ي  )  م١٩٩٨(عب ع ھ ة للجمی ي أن الریاض ال

تلاف       ي أخ تثناء وعل شعب دون اس راد ال ل أف ة ك ریاض
ة             اً لقدرات رد ووفق ل ف روف ك اً لظ اعمارھم وجنسھم طبق

صح       سین ال ظ وتح دف حف ك بھ ة وذل ة وامكانات ة العام
سان لمتاعب        ة الان واستثمار أوقات الفراغ ودعم  مقاوم

كما أنھا تعد عملیة التكامل بین المناشط ، الحیاة الحدیثة 
البدنیة والحیاة الیومیة حیث تعتمد الریاضة للجمیع علي 

فقد ، الحركة التي یختلف مفھومھا وشكلھا من فرد لأخر 
ل      ذھاب للعم لال ال ن خ ا م ر عنھ تم التعبی ي  ی یراً عل  س

 : ٥. (الأقدام أو من خلال ممارسة المناشط بحریة كاملة 
٩٦(  

ة     رامج التنمی ة لب ة الأدارة المركزی دف رؤی وتھ
وفیر      یة لت الریاضیة الي تقدیم الخدمات والبرامج الریاض
وع        تور لجم ة الدس ق كفل زن كح ل والمت و المتكام النم
سین     الشعب العریضة من جمیع المراحل السنیة من الجن

ع    ي جمی ة ف ات الخاص ویاء وذوي الأحتیاج للأس
ي       ة ف ات العامل ة والھیئ ة والتعلیمی سات التربوی المؤس
ة     ة والحكومی ات الأھلی ة والھیئ شباب والریاض ال ال مج

  .وغیر الحكومیة ومؤسسات المجتمع المدني 



  
  
 
 
  

 
 

 

ي رأس            ة عل حیث یأتي تطویر المشروعات القومی
ة      ومي للریاض س الق ي المجل ل ف ات العم وزارة  (أولوی

ة    ) الشباب والریاضة  ا بعنای اور تطویرھ والتي أعدت مح
تخدمت       ا واس ائم منھ ویر الق ي تط دت عل ة اعتم فائق
صري     ع الم مشروعات جدیدة تستھدف جمیع فئات المجت
ة    دة الممارس یع قاع ة وتوس ستویات البطول ي م عل

ة        ستوي التنمی ي م ال وعل شاف الأبط یة وأكت الریاض

ي ال    اظ عل یة والحف ات   الریاض غل أوق ة وش صحة العام
صري     ع  الم ار المجتم ات وأعم ع فئ راغ لجمی  ٨. (الف

:٦١(  

ساؤل     عرض ومناقشة النتائج -ب ي الت  التي تجیب عل
ما دور الدولة لدعم المشروع القومي للیاقة      / الثاني  

  البدنیة والصحة للأسرة الریاضیة ؟

  )٧(جدول 
   عبارات محورالأهمية النسبية لآراء عينة الدراسة الأساسية في

  دور الدولة لدعم المشروع القومي للياقة البدنية والصحة للأسرة الرياضية
 )٩٢١= ن        (

   
  

      


 

 

تحدیدرسالة واضحة ومفھومة للمشروع من  ١
 ٨٢٫٦٣ ٢٢٨٣ ١٩٫٥٤ ١٨٠ ١٣٫٠٣ ١٢٠ ٦٧٫٤٣ ٦٢١ .دولة قبل ال

الاھتمام بالمشروعات القومیة التي تھتم  ٢
 ٨٧٫٧٣ ٢٤٢٤ ٦٫٥١ ٦٠ ٢٣٫٧٨ ٢١٩ ٦٩٫٧١ ٦٤٢ .بالإفراد والریاضة 

سن قوانین تساعد المؤسسات علي الاھتمام  ٣
 ٦٣٫٨٤ ١٧٦٤ ٢٦٫٠٦ ٢٤٠ ٥٦٫٣٥ ٥١٩ ١٧٫٥٩ ١٦٢ .بالمشروعات الریاضیة القومیة 

توفیر بیئة مناسبة لنمو المشروعات القومیة  ٤
. ٧٤٫٧٠ ٢٠٦٤ ٢٣٫٧٨ ٢١٩ ٢٨٫٣٤ ٢٦١ ٤٧٫٨٨ ٤٤١ 

٥ 
تحدید مجالات التمیز وابتكارالمیزة التنافسیة 

للمشروع بمایعززالمركزالتنافسي لھا 
 باستمرار

٨١٫١١ ٢٢٤١ ٢٫٢٨ ٢١ ٥٢٫١٢ ٤٨٠ ٤٥٫٦٠ ٤٢٠ 

 توفیر میزانیة خاصة لشراء احتیاجات ٦
 ٨٣٫٣٩ ٢٣٠٤ ٤٫٢٣ ٣٩ ٤١٫٣٧ ٣٨١ ٥٤٫٤٠ ٥٠١ .المشروع القومي للیاقة البدنیة والصحة 

٧ 
توفیر قیادات أمنیة داخل المؤسسات 

والملاعب تراعي حقوق الأفراد أثناء ممارسة 
 .النشاط 

٧١٫٠١ ١٩٦٢ ٢٦٫٠٦ ٢٤٠ ٣٤٫٨٥ ٣٢١ ٣٩٫٠٩ ٣٦٠ 

٨ 
توفیر خدمة طبیة متكاملة بأماكن الممارسة 

دین من المشروع القومي للیاقة للمستفی
 البدنیة 

٧١٫٠١ ١٩٦٢ ٢٨٫٣٤ ٢٦١ ٣٠٫٢٩ ٢٧٩ ٤١٫٣٧ ٣٨١ 

التغطیة الإعلامیة المناسبة لأنشطة المشروع  ٩
 ٩٠٫٦٦ ٢٥٠٥ ٠٫٠٠ ٠ ٢٨٫٠١ ٢٥٨ ٧١٫٩٩ ٦٦٣ .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

تھیئة الموارد بطریقة اقتصادیة وذلك بتوفیر  ١٠
 ٩١٫٤٢ ٢٥٢٦ ٣٫٩١ ٣٦ ١٧٫٩٢ ١٦٥ ٧٨٫١٨ ٧٢٠ .لھا بالاستخدامالظروف التي تسمح 

تمكین القادة من اتخاذ القرارات المتعلقة  ١١
 ٨٩٫٩٠ ٢٤٨٤ ٤٫٢٣ ٣٩ ٢١٫٨٢ ٢٠١ ٧٣٫٩٤ ٦٨١ .بالقضایا المستقبلیة 

١٢ 
اتخاذ كافة التدابیر الاحترازیة لضمان الجدوى 

وبقاء استمراریة المشروع القومي للیاقة 
 البدنیة

٨٣٫٢٨ ٢٣٠١ ٥٫٥٤ ٥١ ٣٩٫٠٩ ٣٦٠ ٥٥٫٣٧ ٥١٠ 
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الخاص باستجابات عینة الدراسة ) ٧(یوضح جدول

دعم المشروع        ة ل الأساسیة في عبارات محور دور الدول

یة      رة الریاض صحة للأس ة وال ة البدنی ومي للیاق   الق

  :مایلي 

    تجابة ة للاس سبة مئوی ي ن م(أعل درھا ) نع ق

بة مئویة وأقل نس، ) ١٠(للعبارة رقم %) ٧٨٫١٨(

تجابة  م(للاس درھا ) نع م  %) ١٧٫٥٩(ق ارة رق للعب

)٣. (  

   تجابة ة للاس سبة مئوی ي ن ا(أعل د م ي ح درھا ) إل ق

م   %) ٥٦٫٣٥( ة    ، ) ٣(للعبارة رق سبة مئوی ل ن وأق

ارة  %) ١٣٫٠٣(قدرھا ) إلي حد ما (للاستجابة   للعب

 ) .١(رقم 

   تجابة ة للاس سبة مئوی ي ن درھا ) لا(أعل ق

ة    ، ) ٨(م للعبارة رق  %) ٢٨٫٣٤( سبة مئوی ل ن وأق

 ) .٩(للعبارة رقم %) ٠٫٠٠(قدرھا ) لا(للاستجابة 

   ي یة ف ة الأساس ة الدراس تجابات عین ت اس تراوح

ومي          دعم المشروع الق ة ل ور دور الدول عبارات مح

رة     صحة للأس ة وال ة البدنی ومي للیاق شروع الق الم

م    %) ٩١٫٤٢(الریاضیة النسبة ما بین      للعبارة رق

م  %) ٦٣٫٨٤(، ) ١٠( ارة رق م  ، ) ٣(للعب ا ل بینم

م   ارة رق ق العب سبة ) ٦٣(تحق ي %) ٦٥(ن وھ

  . النسبة التي ارتضاھا الباحث 

دول    ائج ج ارت نت سابق أش رض ال لال الع ن خ وم

اني   ) ٧( ساؤل الث ي الت ب عل ي تجی ة  / الت ا دور الدول م

ة           ة البدنی ومي للیاق لدعم المشروع القومي المشروع الق

 :  یة ؟ إلي ما یلي والصحة للأسرة الریاض

       وفیر ك بت صادیة وذل ة اقت وارد بطریق ة الم تھیئ

  .الظروف التي تسمح لھا بالاستخدام الأمثل 

    شروع شطة الم بة لأن ة المناس ة الإعلامی التغطی

  .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

          ضایا ة بالق رارات المتعلق اذ الق تمكین القادة من اتخ

  . المستقبلیة 

 شروع ام بالم الإفراد  الاھتم تم ب ي تھ ة الت ات القومی

  .والریاضة 

    شروع ات الم شراء احتیاج ة ل ة خاص وفیر میزانی ت

 .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

رون   ي وأخ ة جرافل دت دراس  وأك

Gravlle"Other) شاریع  ) ١٣)(م٢٠٠١ ي أن الم إل

ي    ؤدي ال ا ی ي تطورھ ل عل ة والعم دمھا الحكوم ي تق الت

ة    رفع للیاقة البدنیة والصحیة    تھدفت الدراس راد واس للأف

ار        یة لكب شطة الریاض و الان ات نح أثیر الاتجاھ اس ت قی

السن المشتركین ضمن برامج الانشطة الترویحیة المعدة 

  .من قبل الحكومة

ة   ارت دراس ف  -أش ف جوزی اري  - لی ي م  لیف

ة  ) ١٥)(م٢٠٠٣( ي تنمی ر ف ة دور كبی ي أن للدول ال

ص       ة وال ة البدنی ع مستوي اللیاق حة من خلال   الوعي برف

ل     ممارسة الریاضة للجمیع وكانت اھم النتائج التي توص

شي او   ال بالم دعو للانتق امج ی راح برن ث اقت ا الباح الیھ

اة      امج الحی راح برن ركوب الدرجات بدلا من السیارة واقت

ل          شاط الترویحي الریاضي من اج النشطة للمسنین والن

  .صحة جیدة

لریاضة علي رأس         كما تأتي المشروعات القومیة ل

أولویات العمل في وزارة الشباب والریاضة والتي أعدت    

ائم      ویر الق محاور تطویرھا بعنایة فائقة اعتمدت علي تط

ات          ع فئ ستھدف جمی منھا واستحداث مشروعات جدیدة ت

المجتمع المصري علي مستویات البطولة وتوسیع قاعدة 

ي    اظ عل ال والحف شاف الابط یة واكت ة الریاض الممارس



  
  
 
 
  

 
 

 

لصحة العامة وشغل أوقات الفراغ لجمیع الفئات وأعمار ا

  )٢٢: ١. (المجتمع المصري 

الي أن للحكومات ) م٢٠٠٨(    ویشیر محمد الحماحمي 

دور في تنمیة تلك المشاریع القومیة التي تؤدي الي رفع 

ع        ي جمی راد ف صحة للأف ة وال ة البدنی ستوي اللیاق م

  .المراحل العمریة 

ل   ا تمث ا انھ وي        كم ام ترب صري نظ ع الع ي المجتم ف

اً      واطن والمجتمع مع ذلك  ، اجتماعي یھدف لتنمیة الم وب

نجد أن الریاضة للجمیع أصبحت تمثل نظاماً تربویا یعمل 

ة       ین وتنمی ة للمارس صیة المتكامل وین الشخ ي تك عل

ة       ،سماتھم الخلقیة   ائل الھام بحت أحد الوس ا اص ا انھ كم

ة و   ة مواطنی د طاق ي تجدی ع ف م للمجتم اء بھ الارتق

ة وصحیة       ة واجتماعی رورة تربوی فممارسة الریاضة ض

   )٢٨ :٤.(واقتصادیة أذ أن اسھاماتھا في تلك المجالات

  :الاستخلاصات 

ة البحث           ساؤلات وعین          في حدود ھدف البحث وت

صائیة    ات الاح لال المعالج ن خ ستخدم وم نھج الم والم

  :ة للبیانات توصل الباحث الي النتائج التالی

 أهداف المـشروع القـومي للياقـة البدنيـة والـصحة - ١
  :للأسرة الرياضية

  تعتبر وسیلة إیجابیة لشغل وقت الفراغ. 

  تنمیة القیم الجمالیة والتذوق الفني. 

  تحسین كفاءة الأجھزة الحیویة داخل الجسم.  

       شاط ة الن و ممارس رد نح ة الف تثارة دافعی اس

  .الریاضي 

 ات الانتقالی سین الحرك ارس تح شي ( ة للمم _ م

 ) .جري 

 دور الدولة لدعم المـشروع القـومي للياقـة البدنيـة -٢
  والصحة للأسرة الرياضية 

     وفیر ك بت صادیة وذل ة اقت وارد بطریق ة الم تھیئ

  .الظروف التي تسمح لھا بالاستخدام الأمثل 

      شروع شطة الم بة لأن ة المناس ة الإعلامی التغطی

  .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

 ضایا          ت ة بالق مكین القادة من اتخاذ القرارات المتعلق

  . المستقبلیة 

            الإفراد تم ب ي تھ ة الت الاھتمام بالمشروعات القومی

  .والریاضة 

       شروع ات الم شراء احتیاج ة ل ة خاص وفیر میزانی ت

 .القومي للیاقة البدنیة والصحة 

  :التوصيات :  ًثانيا  

ث        ائج البح ة نت فرت عن ا اس وء م ي ض        ف

  :لاستنتاجات یوصي الباحث بالتوصیات الآتیة وا

    ي شروع ف ي الم ائمین عل شاركة الق روورة م ض

  .المحافظات في وضع أھداف المشروع 

       ي شروع ف ن الم ستفیدین م شاركة الم رورة م ض

  .وضع أھداف المشروع 

            ات وعة مع الامكان مراعاة تناسب الأھداف الموض

  .المتاحة لكل محافظة 

 سة الأنشطة الریاضیة نشر الوعي بأھمیة ممار.  

   ًرا الحكومیة نظ ل المدارس شروع داخ ام بالم الاھتم

  .لدورھا في الإرتقاء بالمستوي البدني والصحي 

          ل ي تفعی ي تھدف إل ات الت د من الدراس راء مزی اج

ین   یة ب شطة الریاض شاركة للأن اون والم روح التع

  .أفراد الأسرة الواحدة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  المراجـع
 :بية المراجع باللغة العر: ًأولا 

ھ  -١ ومى للریاض س الق دى  : م ٢٠٠٩ المجل ل المنت دلی
شرطـة      ـع ال ـرأة ، مطاب اه والم ـریاضى للفت ال

  .للطباعـة والنشر والتوزیع القاھرة

عید    -٢ د س امر محم ـة  : م ٢٠٠٥ ت تراتیجیة مقترح اس
ة     صر العربی ة م ـى جمھوری ع ف ـریاضة للجمی لل

  .رسالـة  دكتوراة غیر منشورة

ویس -٣ د ع د  محم ستار احم ویم  :  ٢٠٠٩عبدال تق
الة   وم  رس ة الفی ع بمحافظ ة للجمی ـرامج الریاض ب
یة   ة الریاض ة التربی شورة كلی ستیرغیر من ماج

  .جامعة طنطا

احمى -٤ د الحم د محم تراتیجیة : م ٢٠٠٨ محم اء اس بن
ع        دولى الراب ؤتمر ال اعلامیة للریاضة للجمیع ، الم

  كلیة التربیة الریاضیة بالكویت

: م ١٩٩٨محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیز  محمد   -٥
مـركز الكتاب  . ٢التـرویح بین النظریة والتطبیق ط 

  .للنشر القاھرة

ود    -٦ ب محم ود نجی رامج   :   م ٢٠٠٣ محم ویم الب تق
رى           اھرة الكب ة بالق ة البدنی الترویحیة بمراكز اللیاق

ة   ة التربی شورة  كلی ر من ستیر غی الة ماج رس
  .عة حلوان الریاضیة الھرام جام

شاب   -٧ صطفي الخ اع :     م٢٠٠٦ م م الاجتم عل

  .         مكتبة الانجلو المصریة : القاھرة . ومدارسھ 

ھ -٨ شباب والریاض ة  :  م٢٠٠٩ وزارة ال ة الفنی اللجن
ة   ومى للریاض المجلس الق ا ب شروعات " العلی م

صریــة       ـى    " تطویر الریاضة  الم المشروع القومـ
ـة     ٨دد  لـریاضة الرواد الع ـ  شرطـة للطباع  مطابع ال

  . م ٢٠٠٩والنشروالتوزیع  القاھرة 

سي     -٩ سعد عی ھ م د ط ـرامج  :  م ٢٠٠٦ ولی ویم ب تق
ة  ـالمدن الجامعی ة ب ـریاضیة والترویحی شطة ال الان
ر     ستیر غی الة ماج سویس رس اة ال ة قن بجامع

اة   ة قن یة جامع ة الریاض ة التربی شورة  كلی من
  .السویس

د الجیو -١٠ ى محم ى   یحی تراتیجیة :  م٢٠٠٠ش اس

صر      ة م ى جمھوری ع ف ة للجمی ة للریاض مقترح
العربیة رسالة ماجستیر غیر منشورة  كلیة التربیة 

  .الریاضیة جامعة المنصورة

ثانيا 
ً
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Abstract 

The role of the state to support the national project of   

fitness and health of the sports family 

 

Mr.Esayed Awad Abdel Hameed ElAwady  

  

The research aimed to identify the role of the state to support the national project 

for fitness and health of the sports family by identifying the objectives of the project. 

The researcher used the descriptive method using the survey method. The project 

leaders - the technical staff of the project - the trainers and specialists of the project - 

and the families participating in the project - and the sons), where the number of 

members of the research community (5400) individual, the sample was selected from 

(16) governorates and these provinces representing the sectors of the Republic Eid, 

South Upper Egypt, Delta, Alexandria, Greater Cairo, Sinai and Sinai. The researcher 

used the questionnaire as a basic tool for collecting data from the research sample 

based on the results of his personal interview with the National Project for Fitness and 

Health. The results of which included appropriate media coverage of the activities of 

the national project for fitness and health, enabling leaders to make decisions on future 

issues, attention to national projects concerned with individuals and sports, and Fair 

special budget to purchase the needs of the national fitness and health project. 

  


